
２０２０年第１回和歌山県スキー連盟強化合宿 

主催  和歌山県スキー連盟 

日時  ２０２０年１月１１日（土）～１３日（月） ２泊３日 

場所  平瀬温泉白弓スキー場（岐阜県） 

参加資格    3 日間 11 日～13 日（2 泊 3 日）   

 一般  ２８０００円             

 高校生 ２８０００円                      

 中学生 １８０００円             

    小学生 １４０００円               

費用は現地集金。 

和歌山からは乗り合いでお願いします。（交通費一部補助のため） 

個人で来られる方の交通費は補助対象外。 

一般（2020 年国体予選申し込み者）・高・中・小学生はリフト券・交通費補助有。   

宿泊費・リフト代・ポール使用料・保険代含む 

（昼食代など自費） 

☆３日目１３日（月）国体開催地 たいらスキー場（車で１時間くらい）に行かれる方は 

 １３日のリフト券の補助は出ません。 

 

宿泊先 和み舎ひるがの 

練習内容予定 フリートレーニング・ゲートトレーニング（基本 GS） 

       SL 板（ショートスキー）をお持ちの方は持ってきてください。 

 

８時３０分         スキー場集合（２F レストハウス前） 

       ９時    ～１２時００分 雪上トレーニング   

       １３時００分～１６時００分 雪上トレーニング 

       ２０時～          ビデオミーティング 

最終日は１５時３０分終了 

※ 申し込み締め切り ２０１９年１２月２０日 

和歌山県スキー連盟で保険に加入します。 

ただし参加にあたり、怪我・事故においては現地での対応はさせていただきますが、あ

くまで自己責任とご理解ください。 

※ 雪不足などによる中止の場合は１月８日に各理事にメールにて連絡いたします。 

 

責任者 池田和準 ０９０－４５６８－１８５４ 


